
Obezite Derecesi BMI Persentili BMI

Kilo fazlalığı (Over Weight) ≥85 P fakat <95 P ≥25 fakat <30

Class 1 Obezite ≥95 P  fakat 95 Persentildeki ağırlığın %120'sinden az ≥30 fakat <35

Class 2 Obezite 95 Persentildeki ağırlığın %120'e eşit veya  fazla ≥35

Class 3 Obezite 95 Persentildeki ağırlığın  %140'e eşit veya   fazla ≥ 40

Not: BMI persentili veya BMI'in hangisi daha az ise (düşükse) o kabul edilir. 

Obez çocuk yerine obezitesi olan çocuk tabiri kullanılmalıdır. 
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