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FIGURE 2-3 W Measurement of children less than 2 years of age should be obtained in the “Frankfurt plane” which places children in the
suping position 1n full extension and other canthus of the eyes and the extemal auditory meatus 0 the Long axs of the trunk.
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Antropometri

* Insanin fiziksel yapisini inceleyen, dlcen ve degerlendiren fiziki
antropolojidir. Yontem olarak antropometriyi kullanir.

* Antropometri; kisinin agirligi, boyu, bas cevresi gibi vicut
Olculerini ve temel bazi noktalarini belirleyerek dlcer.


Sunucu Notları
Sunum Notları
Antropoloji 
İnsanı, biyolojik yapısını, bedensel özelliklerini, kültürel yapısını, sosyal davranışlarını inceleyen bilim dalıdır.

Medikal Antropoloji: İnsan davranışlarındaki biyolojik ve sosyokültürel özelliklerin hastalık ve sağlık üzerine etkisini araştırır. 



Antropometrik Olcimler

Gebelik, yenidogan, cocukluk, adolesan, eriskin ve yaslilarin takibinde
kullanihr.

Ozellikle cocuk ve genclerde:

— Beslenme,

— Bayume,

— Gelisme ve

— Hastalik risklerinin belirlenmesinde yararlidir.

Olcumler cinsiyete, irka, sosyal, kultiirel ve ekonomik diizeye gore
farklilik gosterir.



FIGURE 2-3 W Measurement of children less than 2 years of age should be obtained in the “Frankfurt plane” which places children in the
supine position in full extension and other canthus of the &yes and the extemal auditory meatus parpendicular to the long axis of the trunk.
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Olciminin Degerlendirilmesi
Persentil

0-3 yas erkek cocuklarinda boy uzunlugu persentil egrileri

Boy [cm

Agirik |kg|
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Olciminin Degerlendirilmesi

SDS
(Standad deviation score)
(Z score)

SDS — Hastanin Degeri(x) — Ortalma Deger (mi)

Standart Sapma (sigma)



PERSENTILLERIN SDS KARSILIKLARI

PERSENTILLERIN SDS KARSILIKLARI

Persentil SDS

3 | -1.8808
5 | -1.6449
0 | -1.2816
25 | -0.6745
50 | 0

7% | 0.6745
8 | 1.0364
% | — 1.2816
95 | 1.6449
97 | 1.8808




Kilo Olciimii

Agirlik yasi
Yasa gore agirhk (Persentil ve/veya SDS)
Boya gore agirlik yizdesi

BMI ve BMI (Persentil ve/veya SDS)
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Kilo Olciimil bivwns

* Agirlik artisi boydaki egilim ile paralel olarak ilk aylarda daha fazladir.
* Bebegin, genellikle
— ilk 6 ay, ayda 600 gram,

— ikinci 6 ay, ayda 500 gram almasi beklenir.

osunun 2 katina

e 5. ayda — Dogum k
osunun 3 katina

* lyasinda - Dogum k

osunun 4 katina ulasir

* 2vyasinda - Dogum k




Boy Olciim

HEIGHT
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Boy Olciim

2 yasina kadar yatar pozisyonda boy oélcimu yapilmaldir.
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FIGURE 2-3 W Measurement of children less than 2 years of age should be obtained in the “Frankfurt plane” which places children in the
supine position in full extension and other canthus of the eyes and the external auditory meatus perpendicular to the long axis of the trunk.




Boy Olcimu

Iki yasindan sonra ayakta boy dlctulmelidir.

FIGURE 2-4 W After age 2 or when the child is able to stand on their own, measurement should be obtained standing erect against a wall-
mounted stadiometer with the back of the head, thoracic spine, buttocks, and heels touching the vertical plane of the stadiometer.




Boy olcimiinde standart olan duvara
monteli Harpenden Stadiometeresidir.
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Gerektiginde oturma boyu ve kulag¢ boyu da degerlendirilir.
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Boy Olciim

Boy vyasi

Boy SDS/Persentil
Boya gbre agirlik
BMI =Agirlik (kg) /m?

BUylume hizi




NORMAL BUYUME

BUyime hizlari:

0-1vyas:25cm
1-2 yas: 12 cm
2-3yas: 10 cm
3-4 yas: 7 cm
>5vyas:5cm
Puberte:

— Erkek: 10-12 cm
— Kizz 8-10cm

Ergenlikte boy ve kilo kazanimlari:
Boy Kilo

Kiz 20-25cm 16 kg

Erkek 25-28cm 20 kg

Menars sonrasi ortalama 5-6 cm
(3-10 cm) boy uzamasi olur.

Ergenlik kizlarda 16 yas, erkeklerde 18
yasinda sonlantr.

Ergenlik éncesi bliyiime hizi en dlisiik dlizeylere diiser ve 3-4 cm/yil qgibi olur.



Sunucu Notları
Sunum Notları
Ergenlik öncesi büyüme hızı en düşük düzeylere düşer ve 3-4 cm/yıl gibi olur. 



Persentil Tablosu (Erkek)
a S

Tart: (kg)  2.58 2,85 3.13 3.43 3.73 4,00
Boy (cm)  45.9 47.2 48.5 50.0 51.5 52.9 54,2
» BC(cm) 32.3 33.2 34.0 34.9 35.9 36.7 37.5
| Tartr (kg)  4.75 5.26 5.79 6.38 6.99 7.54 8.10
Boy (cm)  56.2 57.8 59.5 61.3 63.2 64.8 66.4
. BC (cm) 38.5 39.3 40.2 41.1 42.0 42.8 43.7
| Tartr (kg)  6.21 6.79 7.41 8.12 8.85 9.54 10.25
Boy (cm)  62.8 64.5 66.2 68.8 69.9 71.6 73.2
: BC (cm) 41.3 42.2 43.1 44.0 45.0 45.9 46.7
| Tartr (kg)  7.27 7.87 3.51 9.26 10.06 10.81 11.58
Boy (cm)  67.4 69.1 70.9 72.8 74.7 76.4 78.1
: BC (cm) 43.1 44.0 44.9 45.8 465.8 47.7 48.5
| Tart (kg)  7.96 8.561 9.32 10.16 11.05 11.92 12.82
Boy (cm)  70.8 72.7 74.7 76.9 79.1 81.1 83.0
BC (cm) 44.3 45.2 46.1 47.1 48.0 48.9 49.3
Tarti (kg)  8.61 9.28 10.01 10.89 11.83 12.75 13.72
Boy (cm)  83.8 75.8 77.9 80.2 82.5 84.5 86.5
: BC (cm) 45.0 45.9 46.8 47.8 48.8 49.7 50.5
| Tartr (kg)  9.13 5.82 10.58 11.49 12.48. 13.46 14.49
Boy (cm)  76.4 78.5 80.7 83.1 85.5 87.7 89.3
BC (cm) 45.65 46.5 47.4 48.4 49.4 50.3 51.2
" Tarti (kg)  10.12 10.85 11.66 12.66 13.76 14.86 16.05
Boy (cm)  81.0 83.3 85.6 88.2 90.8 93.2 95.5
BC (cm) 46.4 47.3 48.3 49.3 50.3 51.2 52.1




Persentil Tablosu (Kiz)
P

Tart: (kaq)

Boy (cm)  45.3 46.6 47.9 49.4 50.8 52.1 53.4

_______ BC (cm)  31.9 32.7 33.6 34.5 35.5 36.3 37.1
""" Tarti (kg) ~ 4.48 4.50 5.33 5,82 6.32 6.78 7.24
Boy (cm)  55.3 56.8 58.2 55.5 61.5 63.0 64.5

BC (em)  37.7 38.4 39.1 40.0 40.8 41.6 42.3

| Tarti (kg)  5.94 6.38 6.85 7.43 8.06 8.68 9.34
Boy (cm)  61.6 63.1 64.7 66.4 68.2 69.7 71.3

_______ BC (cm)  40.4 41.2 42.0 42.5 43.8 44.6 45.3
""" Tart: (kg)  6.85 7.34 7.89 8.55 9.23 10.02 10.82
Boy (cm) ~ 66.0 67.7 69.3 71.2 73.0 74.6 76.3

_______ BC (cm)  42.1 42,9 43.7 44.6 45.4 46.3 47.1
""" Tarti (kg)  7.52 8.06 8.66 9.39 10.20 11.00 11.87
Boy (cm)  69.7 71.4 73.2 75.1 77.1 78.8 80.5

_______ BC (cm)  43.4 44.1 4.5 45.8 46.7 47.5 48.3
""" Tarti (kg)  8.09 8.67 9.31 10.10 10.96 11.81 12.73
Boy (cm)  72.8 74.6 76.5 78.5 80.6 82.4 84.2

§ BC(cm) 442 45.00 45.8 46.6 47.5 48.3 45.0
| Tarti (kg)  8.57 5.1% 5.87 10.71 11.63 12.55 13.54
Boy (cm)  75.5 77.4 79.3 81.5 83.7 85.6 87.6

_______ BC (cm)  44.8 45.5 46.3 47.2 48.1 48.9 49.7
""" Tarti (kg) ~ 9.49 10.20 10.98 11.94 12.99 14.03 15.15
Boy (cm)  80.1 82.3 84.4 86.8 89.2 91.4 93.5

B¢ (em) 45.4 45,2 47.1 48.00 449.00 49.8 50.7
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* Tarti, boy, bas cevresi dlcumu, persentil ve
SDS degerlendirmeleri,
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FM-Vucut

olcumleri

Tek olcimden ziyade takip daha 6nemlidir.
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Sunucu Notları
Sunum Notları
Tek ölçümden ziyade takip daha önemlidir. Herhangi bir sorun  olduğunu düşündüğünüzde izlemi sıklaştırmanız ve nedeni araştırmanız gerekir. 


Cevre Olcumlers

Bas cevresi, oksipital cikinti
(protuberantia occipitalis externa)
ve kaslarin lGizerinden (glebella)
Olcalar.

Bas cevresi:
ilk 6 ay, ayda 1,5 cm,

ikinci 6 ay, ayda 0,5 cm artis
gosterir.




Kol cevresi:

Bisepsin en genis kismindan 6lculur.

Kol cevresi:
 Kemik, kas ve yag dokusu hakkinda fikir verir.

* Protein ve enerji rezervlerindeki artis ve
azalisi vicut agirligina oranla daha iyi yansitir.




GoOgus cevresi:

* Ayakta, kollar abduksiyonda iken dlculdr.

 Dordlncl kosta seviyesinden, arkada
skapula alt ucundan gecen hat Gzerinden
Olcalur.




Bel cevresi;

* Umblikus hizasindan, yanlarda subkostal bdlgeden
ayakta, kollar yana acikken élculur.

* Bel cevresi kadinlarda 80 cm / Erkeklerde 94 cm
Uzerinde ise:
— Karinda yag depolari artmistir.
— Metabolizmanin bozuldugunu gosterir.
— Kalp ve damar hastaligi riski artar.

* Cocuklarda persentil/SDS ile degerlendirilir.



Kalca:

* Onde simfizis pubis, arkada gluteal
bolgenin en cikintili kismindan o6lcular.

* Bel cevresi/Kalca cervresi orani da
degerlenirilir.




kivrim kalinhgl

Kaliper kullanilarak olgiliir.




Cap olcumleri

e Kaliper kullanilarak élculir.

— Omuz, biakromial, dirsek, el bilek
— Biiliak, bitrokanterik, diz, ayak bilek




Kulac Boyu, Ust-Alt Oranlari

—‘ Orantili ve orantisiz boy kisaliklari agisindan:

— Kulag¢ boyu

— Ust alt oranlari (bas pubis/pubis ayak)
1 — Oturma yiikseklik élctimleri de énemlidir.
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Kula¢ boyu dlcimu:
Kollar yere paralel acilmisken, orta parmaktan diger el
orta parmaga kadar olculur.

Boy konusunda bilgi verir.




Kula¢c boyu dlcimu

* Orantili ve orantisiz boy kisaliklarin ayriminda
onemlidir.

 Ozellikle displazilere bagh boy kisaliklarinda
ekstremite boyu yas ve cinse uyan normal
degerden kisa bulunur.




Ust Alt Orani

Bas-pubis /pubis-ayak orani yeni doganda 1.7 dir. Yani goévde daha
uzundur.

10 yasinda bu oran 1'e iner.
10 yasindan sonra ise 1 den daha kicuk degerlere iner.

Adultlarda ise 0.95'dir.

Akondroplazi ve hipotiroidi durumlarinda bu oranlar infantil boyutta
kalir.
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