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Antropometri 

• İnsanın fiziksel yapısını inceleyen, ölçen ve değerlendiren fiziki 
antropolojidir. Yöntem olarak antropometriyi kullanır.

• Antropometri; kişinin ağırlığı, boyu, baş çevresi gibi vücut 
ölçülerini ve temel bazı noktalarını belirleyerek ölçer. 
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Sunucu Notları
Sunum Notları
Antropoloji 
İnsanı, biyolojik yapısını, bedensel özelliklerini, kültürel yapısını, sosyal davranışlarını inceleyen bilim dalıdır.

Medikal Antropoloji: İnsan davranışlarındaki biyolojik ve sosyokültürel özelliklerin hastalık ve sağlık üzerine etkisini araştırır. 




Antropometrik Ölçümler
• Gebelik, yenidoğan, çocukluk, adolesan, erişkin ve yaşlıların takibinde 

kullanılır. 

• Özellikle çocuk ve gençlerde:
– Beslenme, 
– Büyüme, 
– Gelişme ve
– Hastalık risklerinin belirlenmesinde yararlıdır. 

• Ölçümler cinsiyete, ırka, sosyal, kültürel ve ekonomik düzeye göre 
farklılık gösterir.Doç. Dr. A
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Ölçümünün Değerlendirilmesi
Persentil  

Doç. Dr. A
li ATAŞ



Ölçümünün Değerlendirilmesi

𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺 
𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺 𝒅𝒅𝒅𝒅𝒅𝒅𝒅𝒅𝒅𝒅𝒅𝒅𝒅𝒅𝒅𝒅𝒅𝒅 𝒔𝒔𝒔𝒔𝒔𝒔𝒔𝒔𝒔𝒔

(𝒁𝒁 𝒔𝒔𝒔𝒔𝒔𝒔𝒔𝒔𝒔𝒔)

𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺 =
 𝑯𝑯𝑯𝑯𝑯𝑯𝑯𝑯𝑯𝑯𝑯𝑯ı𝒏𝒏 𝑫𝑫𝑫𝑫ğ𝒆𝒆𝒆𝒆𝒆𝒆(𝒙𝒙) −  𝑶𝑶𝑶𝑶𝑶𝑶𝑶𝑶𝑶𝑶𝑶𝑶𝑶𝑶 𝑫𝑫𝑫𝑫ğ𝒆𝒆𝒆𝒆 (𝒎𝒎𝒎𝒎)

𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺 𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺 (𝒔𝒔𝒔𝒔𝒔𝒔𝒔𝒔𝒔𝒔)Doç. Dr. A
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Kilo Ölçümü
• Ağırlık yaşı

• Yaşa göre ağırlık (Persentil ve/veya SDS)

• Boya göre ağırlık yüzdesi

• BMI ve BMI (Persentil ve/veya SDS)
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Kilo Ölçümü

• Ağırlık artışı boydaki eğilim ile paralel olarak ilk aylarda daha fazladır. 

• Bebeğin, genellikle

– ilk 6 ay, ayda 600 gram,

– ikinci 6 ay, ayda 500 gram alması beklenir.

• 5. ayda        → Doğum kilosunun 2 katına 
• 1 yaşında    → Doğum kilosunun 3 katına 
• 2 yaşında    → Doğum kilosunun 4 katına ulaşırDoç. Dr. A
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Boy Ölçümü
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2 yaşına kadar yatar pozisyonda boy ölçümü yapılmalıdır. 

Boy Ölçümü
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Boy Ölçümü

İki yaşından sonra ayakta boy ölçülmelidir.
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Boy ölçümünde standart olan duvara 
monteli Harpenden Stadiometeresidir. 
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Gerektiğinde oturma boyu ve kulaç boyu da değerlendirilir. 
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Boy Ölçümü

• Boy yaşı
• Boy SDS/Persentil
• Boya göre ağırlık
• BMI =Ağırlık (kg) /m2

• Büyüme hızı 
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NORMAL BÜYÜME 
Büyüme hızları:
• 0-1 yaş: 25 cm 
• 1-2 yaş: 12 cm 
• 2-3 yaş: 10 cm 
• 3-4 yaş: 7 cm 
• > 5 yaş: 5 cm 
• Puberte: 

– Erkek: 10-12 cm 
– Kız:      8-10 cm 
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Boy Kilo
Kız 20-25 cm 16 kg
Erkek 25-28 cm 20 kg

Ergenlik kızlarda 16 yaş, erkeklerde 18 
yaşında sonlanır. 

Ergenlikte boy ve kilo kazanımları:

Menarş sonrası ortalama 5-6 cm 
(3-10 cm) boy uzaması olur. 

Ergenlik öncesi büyüme hızı en düşük düzeylere düşer ve 3-4 cm/yıl gibi olur. 
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Sunucu Notları
Sunum Notları
Ergenlik öncesi büyüme hızı en düşük düzeylere düşer ve 3-4 cm/yıl gibi olur. 




Persentil Tablosu (Erkek)
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Persentil Tablosu (Kız)
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FM-Vücut ölçümleri

• Tartı, boy, baş çevresi ölçümü, persentil ve 
SDS değerlendirmeleri,
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FM-Vücut 
ölçümleri
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Tek ölçümden ziyade takip daha önemlidir. 
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Sunucu Notları
Sunum Notları
Tek ölçümden ziyade takip daha önemlidir. Herhangi bir sorun  olduğunu düşündüğünüzde izlemi sıklaştırmanız ve nedeni araştırmanız gerekir. 



Çevre Ölçümleri
• Baş çevresi, oksipital çıkıntı 

(protuberantia occipitalis externa) 
ve kaşların üzerinden (glebella) 
ölçülür. 

Baş çevresi:
ilk 6 ay, ayda 1,5 cm,

ikinci 6 ay, ayda 0,5 cm artış 
gösterir. Doç. Dr. A

li ATAŞ



Kol çevresi:
Bisepsin en geniş kısmından ölçülür. 

Kol çevresi:
• Kemik, kas ve yağ dokusu hakkında fikir verir. 
• Protein ve enerji rezervlerindeki artış ve 

azalışı vücut ağırlığına oranla daha iyi yansıtır. 
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Göğüs çevresi:
• Ayakta, kollar abduksiyonda iken ölçülür. 

• Dördüncü kosta seviyesinden, arkada 
skapula alt ucundan geçen hat üzerinden 
ölçülür. 
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Bel çevresi;
• Umblikus hizasından, yanlarda subkostal bölgeden

ayakta, kollar yana açıkken ölçülür. 

• Bel çevresi kadınlarda 80 cm / Erkeklerde 94 cm
üzerinde ise:
– Karında yağ depoları artmıştır. 
– Metabolizmanın bozulduğunu gösterir. 
– Kalp ve damar hastalığı riski artar. 

Çocuklarda?????

• Çocuklarda persentil/SDS ile değerlendirilir. Doç. Dr. A
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Kalça:
• Önde simfizis pubis, arkada gluteal 

bölgenin en çıkıntılı kısmından ölçülür. 

• Bel çevresi/Kalça çervresi oranı da 
değerlenirilir. 
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Deri kıvrım kalınlığı

Kaliper kullanılarak ölçülür.

Doç. Dr. A
li ATAŞ



Çap ölçümleri

• Kaliper kullanılarak ölçülür.
– Omuz, biakromial, dirsek, el bilek
– Biiliak, bitrokanterik, diz, ayak bilek
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Kulaç Boyu, Üst-Alt Oranları
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Orantılı ve orantısız boy kısalıkları açısından:
– Kulaç boyu
– Üst alt oranları (baş pubis/pubis ayak)  
– Oturma yükseklik ölçümleri de önemlidir. 
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Kulaç boyu ölçümü:
Kollar yere paralel açılmışken, orta parmaktan diğer el 
orta parmağa kadar ölçülür. 
Boy konusunda bilgi verir. 

Doç. Dr. A
li ATAŞ



Kulaç boyu ölçümü

• Orantılı ve orantısız boy kısalıkların ayrımında 
önemlidir. 

• Özellikle displazilere bağlı boy kısalıklarında 
ekstremite boyu yaş ve cinse uyan normal 
değerden kısa bulunur. Doç. Dr. A
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• Baş-pubis /pubis-ayak oranı  yeni doğanda 1.7 dir. Yani gövde daha 
uzundur. 

• 10 yaşında bu oran 1'e iner.  

• 10 yaşından sonra ise 1 den daha küçük değerlere iner. 

• Adultlarda ise 0.95'dir. 

• Akondroplazi ve hipotiroidi durumlarında bu oranlar infantil boyutta 
kalır. 

Üst Alt Oranı
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