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Poliglanduler otoimmun sendromlar iki veya daha c¢ok,
organ spesifik otoimmun hastaligin bir arada bulunmasi ile
karakterizedir.

* Bir organ spesifik otoimmun hastaligi olan kiside yasami boyunca
diger otoimmun endokrin organ hastaligi %25 oraninda
gorulmektedir.

Tip I, Tip Il ve Tip Il olarak 3 gruba ayrilmaktadir.



OPS Tip |

* Adrenal yetmezlik (3 ay veya daha uzun siren)
* Hipoparatiroidizm
* Mukokutanoz kandidiyazis

en az ikisinin varliginda bu tani konur.

Bu sendrom APECED (otoimmun poliendokrinopati-kandidiyazis ve ektodermal distrofi)
veya Whitaker sendromu olarak da isimlendirilmektedir.




OPS Tip |

* AIRE( autoimmune regulator gen 21g22.3’de lokalize) gen
mutasyonu sorumlu tutulmaktadir.

* OR gecis soz konusudur.

* Tip 1 OPS genellikle stic cocugu doneminde hipoparatiroidi veya
mukokutanoz kandidiyazis ile baslangic gosterir.

* Tip 1 de kiz, erkek oraninda fark yoktur.

Kandida antijenine karsi selektif T hicre yanitsizligi sonucu mukokutanoz kadidiyazis
gelisir.




OPS Tip I

* Adrenal yetmezlik veya adrenalitisin serolojik gdstergeleri ile
birlikte, otoimmun tiroid hastaligi (Schimdt Sendromu) ve/veya

tip 1 diabetes mellitus (Carpenter Senromu) varliginda bu tani
konur.

Schimdt Sendromu:
Otoimmun addison + otoimmun tiroid hastalig

Carpenter Sendromu:
Otoimmun addison + Tip 1 Diabetes mellitus




OPS Tip Il

e Adrenal hastalik olmaksizin otoimmiun tiroid hastaliginin diger
endokrin veya endokrin disi spesifik otoimmun (pernisiyéz
anemi, vitiligo vb) hastaliklarla birlikteligidir.




* Tip Il ve tip lll ise genellikle cocukluktan sonra yasamin ilk 10
vilinin sonuca veya ikinci 10 yilinda baslayabilir.

* Tip I'de kiz, erkek oraninda fark olmamasina ragmen, tip Il ve Il
siklikla kizlarda (yaklasik 3 kat) gorular.
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